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စစ္မွန္ေသာၿငိမ္းခ်မ္းေရးလမ္းစဥ္

“ရန္စရစ္ေခြ ၊ စမေျပဘဲ၊ မံုုေဝေဒါသ ၊ အာဃာတျဖင့္၊ စိတ္ကလွဳိက္ဆူ၊ မီးႏွယ္ပူလ်က္၊ ငါဟူေသာအား၊ မာနလႊားၿပီး၊ တရားမယွဥ္၊ သမၸဇဥ္လြတ္ကင္း၊ မာန္မသြင္းႏွင့္၊ သည္းပြတ္မင္းပ်ိဳ၊ ရန္မလိုုႏွင့္ ၊ ရန္လိုုရန္ပိုု၊ ရန္မလိုုက၊ ရန္ပ်ိဳသတတ္၊ မွန္မခၽြတ္တည့္၊ ေဗာဓိသတ္ေပါင္း ၊ ဘုုရားေလာင္းတိုု႔၊ လမ္းေၾကာင္းမွန္စြာ၊ က်င့္ရာဓမၼ၊ ယြင္းမခြဘဲ၊ ခ်စ္စရွည္လိုု ၊ရန္စတိုုလ်က္၊ ရန္ကိုုေမတၱာ၊ မင္းမွာလက္ေဆာင္၊ ၿပီးစီးေအာင္၏။”  (မဃေဒဝလကၤာသစ္)

သံုုးေလာကထြဋ္ထား သဗၺညဳျမတ္စြာဘုုရားသည္ မိဘက္ ဖဘက္ဟူေသာ ႏွစ္ဖက္ေသာ ေဆြေတာ္မ်ဳိးေတာ္တိုု႔ကိုု ေရတည္းဟူေသာ အေၾကာင္းေၾကာင့္ ေသြးစြန္းရမည့္ အေရး အေလးေပး၍ ရန္ေအးၿငိမ္းေၾကာင္းတရားမ်ားကိုု ေရွ႕ေနာက္ဘဝဇာတ္ခံုု နည္းမ်ိဳးစံုုလင္ ဥပမာတင္ တန္ဆာဆင္၍ ေဟာေတာ္မူလိုုက္သျဖင့္ အားလံုုးေသာ ေဆြမ်ဳိးအေပါင္းတိုု႔လည္း ေရွးကအတုူ ျပဳလုုပ္ခဲ့ဖူးၾကေသာ ပါရမီေကာင္းမွဳကုုသိုုလ္အထူးတိုု႔၏  စြမ္းအင္ဓမၼတာ လွဳံ႕ေဆာ္မွဳဖန္လာသျဖင့္  သတိသံေဝ တုုန္လွဳပ္ေျခာက္ျခားၾကေလကုုန္၏။ ထိုုအေျခေနကိုု စိတၱိႆရိယပိုုင္ရွင္ ျဖစ္ေတာ္ မူေသာ ျမတ္စြာဘုုရားရွင္ သိေတာ္မူ လိုုက္သျဖင့္ ေဆြေတာ္မ်ိဳးေတာ္အေပါင္းတိုု႕ကိုု ေဘးအေပါင္း မွ ထိတ္လန္ု႕သံေဝ ရေစေရး အတြက္ ဤသိုု႔ အတၱဒ႑သုုတ္ကို   ေဟာၾကားေတာ္ မူလိုုက္သည္။

အိုု ေဆြေတာ္မ်ိဳးေတာ္အေပါင္းတိုု႔ ……..

“ (ypöKyÜef oHo&mESpfjzmaom) ab;onf rdrd\ 'kp½kduf tjypf'PfaMumifh omjzpfay:vm&m\? (odkY yifjzpfaomfvnf;) tcsif;csif; ckduf&ef jiif;cHk aeaom vltaygif;ukd½IMuukefavmh? igbk&m;udk,fwdkif xdwfvefYrI oHa0* &cJhzl;onfhtwdkif; xdwfvefYzG,foHa0*w&m;udk a[mMum;aytHh/ (1)
 a&enf;ig;wdkYuJhodkY (udavomwdkYaMumihf) wkefvIyfaeaom owå0g taygif;ukdjrif&ívnf;aumif;? tcsif;csif; ckduf&ef jiif;cHkaeMuaom vlwdkYukd jrif&ívnf;aumif;aMumufrufzG,f ab;bsrf;onf ighxHodkY 0ifa&muf vm\/ (2)
 xuf0ef;usif (tm;vHk;) aom avmuonf tESpfom& r&Sd? t&yf rsufESmtm;vHk;&SdocFg&w&m;wdkYonf (rjrJjcif;ponfjzifh) wkefvIyfukef\? rdrd\rSDckdtm;xm;&mudk tvkd&Sdolonf (Z&mponfwdkYjzifh) rvTrf;rdk;Edkifonfh wpfpHkwpfckaomt&yfudk rjrif/ (3)
 ysKdaom t&G,fponfwdkY\ NyD;qHk;NyD;aemuf jzpfukefaom (Z&m ponfwdkY) ESdyfpufn§Of;qJtyfukefaom owå0gwdkYudk jrif&í ightm; rarGUavsmfrI jzpfcJhNyD? xdkYjyifþowå0gwdkYü pdwfESvHk;udkrSDaeonfjzpfí jrifEdkif cJaom (&m*paom) jrm;ajimifhudk ig jrifNyD/ (4)
 tMuif (&m*paom) jrm;ajimifh pl;0ifaeolonf t&yfrsufESmtm; vHk;wdkYodkY ajy;oGm;&\? xdk (&m*paom) jrm;ajimifhukdyifvQif Ekwfy,fvkdufonf&Sdaomf rajy;oGm;&awmhay? (MoCav;yg;ü) repfjrKyf&awmhay/ (5)
 vlUjynf avmuü tMuifwyfrufarmzG,f (umr*kPf)wdkYonf &Sdukef\? xdkwyfrufarmzG,f umr*kPfwdkYaMumifh (qiftwwfpaom) twwf ynmwdkYudk tqifhqifhoif,lMuukef\? xdkumr*kPfwdkYESifh twwfynmwdkYü vkdufpm;avhvmol rjzpf&m? umrwdkYudk (tedpöpaomtm;jzifh) tcsif;cyfodrf; xdk;xGif;odí rdrd\ (&m*ponfukd) Nidrf;pdrfhaomiSg usifh&m\/ (6)
&[ef;onf 0pDopömponfESifh jynfhpHkol jzpf&m\? (udk,fEIwfpdwf) rMurf;wrf;olvSnfhywfrI ]rm,m} r&Sdolukef;wdkufrI uif;ol trsufxGufrI r&Sdol jzpf&m\? ,kwfrmaom avm budkvnf;aumif;? 0efwdkrI ]rpä&d,}udkvnf;aumif; vGefajrmuf&m\/ (7)
 edAÁmefodkY ñGwfaom pdwf&Sdolonf idkufrsOf;jcif;udkvnf;aumif; ysif;&djcif;udkvnf;aumif;? xdkif;rdIif;jcif;udkvnf;aumif; azsmufzsuf&m\? (ukodkvfaumif;rIwdkYü) arhavsmhojzifh rae&m? tvGefaxmifvTm;rI ]rme}ü rwnf&m/ (8)
 rkom;pum; rajymqdk&m? ½kyfw&m;ü cspfcifrIudk rjyK&m? axmif vTm;rI ]rme}udkvnf;ydkif;jcm;í od&m\? taqmwvsif jyKvkyfjcif;rS a&Smif MuOfonfjzpfí usifh&m\/ (9)
951/ twdwfcE¨mig;yg;udk rESpfouf rrufarm&m? ypöKyÜefcE¨mig;yg;ü ESpfoufrufarmrIudkvnf;rjyK&m? cE¨mponf ysufpD;onf&Sdaomf rylaqG; &m? qGJiifwwfaomwPSmudk pGJrSDol rjzpf&m/ (10)
 rufarmrI ]wPSm}udk BuD;pGmaom a&tvsOf[lí ig qdk\? vsifpGm jzpfwwfaomwPSmudk awmifhwrI ]ZyÜe}[lívnf;aumif;? rvTwfrlí qGJudkifrI ]tm&r®P}[lívnf;aumif;? wkefvIyfrI ]yuyÜe}[lívnf;aumif; ig qdk\? umr[laom ñGefudk vGefajrmufEdkifcJaom t&m[k ig qdk\/ (11)
 raumif;rIrS tyjyKNyD;aom xdk&[ef;onf (t|*Ður*f) opömrS rvTJra&Smifrlí (tm,we)tm;vHk;udk pGefYvTwfNyD;vQif (edAÁmef[laom) Munf;ukef;xufü wnf\? xdkyk*¾dKvfudk pifppf Nidrf;at;NyD;ol[lí qdktyf\/ (12)
 þavmuü (qE´&m*ponfudk y,fNyD;jzpfí) aumif;pGm aexdkif oGm;vmaom xdkyk*¾dKvfonf (wPSm'd|dwdkYjzifh) rrSDbJvsuf ocFww&m; taygif;udk (tedpö paomtm;jzifh) odNyD;jzpfí wpfpHkwpfa,mufudkrQ rcspfcif awmhay? xdkyk*¾dKvfonfom ynm&Sdrnf\? xdkyk*¾dKvfonfom r*fÓPfodkY a&mufNyD;ol rnf\/ (13)
 þavmuü tMuifolonf umrwdkYudk vGefajrmufcJhNyD? avmuü vGefEdkifcJaom uyfNidrI ]wPSm}udkvnf; vGefajrmufcJhNyD? (wPSm) tvsOfudk jzwfNyD;aom udavomtaESmiftzGJUr&Sdaom xdkolonf rylaqG;awmhay? rMuHrdIifawmhay/ (14)
 twdwfocFg&wdkYudk (tm½HkjyKíjzpfaom) udavomrsKd;udk ajcmufcef; apavmh? tem*wfocFg&wdkYudk (tm½HkjyKíjzpfaom &m*paom) aMumifhMurI oifhtm; rjzpfapvifh? ypöKyÜefcE¨mig;yg;wdkYudk wPSm'd|dtm;jzifh oif rpGJ,lcJhrl (udavom Nidrf;at;onfjzpfí) ae&vwåHU/ (15)
 tMuif&[EÅmtm; emrf½kyfw&m;taygif;ü (ig ig\Opöm[k) tcsif; cyfodrf;jrwfEdk;pGJvrf;rI r&Sd? xkdemrf½kyf ysufpD;aomfvnf; rpdk;&drf? xdk &[EÅmyk*¾dKvfonf avmuü qkwf,kwfqHk;½HI;ol r[kwf/ (16)
 tMuif&[EÅmyk*¾dKvftm; ig\ Opöm[lívnf;aumif;? olwpfyg;wdkY\ Opöm[lívnf;aumif; (½kyfa0'emponfudk) pGJ,laMumifhMurI r&Sd? xdk&[EÅm yk*¾dKvfonf jrwfEdk;pGJvrf;zG,f0w¬Kudk r&aomfvnf; ightm; r&r&Sd[lí rpdk; &drfawmhacs/ (17)
 wkefvIyfjcif; r&Sdolyk*¾dKvfudk ightm; ar;onf&Sdaomf (tMuifyk*¾dKvfonf ) jiLpljcif; r&Sd? rufarmwG,fwmrI r&Sd? wkefvIyfaMumif; wPSm r&Sd? tm,wetm;vHk;wdkYü tnDtrQvspfvsL½IEdkif\? (xdkyk*¾dKvfü) xdktusKd; tmedoif (av;yg;) udk ig qdk\/ (18)
 wkefvIyfrIwPSmuif;aom (ocFg&w&m;wdkY\ tedpöpaom tjcif; t&mudk) odaomoltm;wpfpHkwpfckjyKjyifwwfaom ocFg& r&Sd? xdkyk*¾dKvfonf txl;xl;aomtm;xkwfrI (ukodkvftukodkvf ocFg&)rS uif;onfjzpfí tvHk;pHkaom t&mXmewdkYü ab;r&Sdonfudk jrifEdkif\/ (19)
 tMuif&[ef;onf wlnDolwdkYü (rmetpGrf;jzifh) wlnDol[k rajym qdk? ,kwfedrfholwdkYü ,kwfedrfhol[k rajymqdk? jrifhjrwfolwdkYü jrifhjrwfol[k rajymqdk? udavomNidrf;at;NyD;jzpfaom xdk&[ef;onf 0efwdkrI ]rapä&} uif;onfjzpfí (cE¨mig;yg;ponfudk) pGJvnf; rpGJ,l pGefYvnf;rpGefYvTwf/ (20) ”

ဤသိုု႔ ျမတ္စြာဘုုရားရွင္၏ တရားေတာ္ကိုု နာၾကားၾကရေသာ ႏွစ္ျပည္ေထာင္မင္းတိုု႔သည္ အခ်င္းခ်င္း ညီၫြတ္ၾကကာ သဒၶါၾကည္လင္ေသာ စိတ္ရွိၾကကုုန္လွ်က္ ျမတ္စြာဘုုရားရွင္သာ အကယ္၍ ဒီေနရာကိုု ႂကြေတာ္မမူလာရင္ ငါတိုု႔သည္ အခ်င္းခ်င္းသတ္ျဖတ္၍ ေသြးေခ်ာင္း စီးေစၾကမည္မွာ အမွန္ပင္ျဖစ္ေပသည္။ ျမတ္စြာဘုုရားရွင္ကိုု အမွီျပဳ၍ ငါတိုု႔သည္ အသက္ရွင္ျခင္းကိုု ရအပ္ေပၿပီ။ အထူးအားျဖင့္ျမတ္စြာဘုုရားသည္ အကယ္၍ လူ႕ေဘာင္၌ ေနေတာ္မူလ်ွင္ ကၽြန္းငယ္ႏွစ္ေထာင္ အရံရွိေသာ ေလးကၽြန္းသနင္း စၾကာမင္း စည္းစိမ္သည္ ေ႐ႊလက္ေတာ္ေရာက္ျဖစ္ေလရာ၏။ႏွလံုုးရည္လက္ရုုံးရည္ စံုုညီျပည့္ေညာင္း သားေတာ္ေပါင္း အေထာင္ထြန္းကားလ်က္ မင္းပရိသတ္ၿခံရံကာ လွည့္လည္ေတာ္မူေလရာ၏။ ဤ ငါတိုု႔ ေဆြမ်ိဳးျဖစ္ေတာ္မူေသာ ျမတ္စြာဘုုရားသည္ ထိုုစၾကာမင္းစည္းစိမ္ကိုု စြန္႔ပယ္လ်က္ ေတာထြက္၍ ရွင္ရဟန္းျပဳၿပီးလွ်င္ ဘုုရားအျဖစ္သိုု႔ ေရာက္ေတာ္မူခဲ့ေလၿပီ၊ ယခုုဘုုရားျဖစ္ ေသာအခါမွာလည္း မင္းသားရဟန္းမ်ားၿခံရံလ်က္သာလ်ွင္ လွည့္လည္က်က္စား သြားလာေနထိုုင္ေတာ္မူပါ ေစ သတည္း ဟုု တညီတၫြတ္တည္း စည္းေဝးတိုုင္ပင္ ဆင္ျခင္ႀကံစည္ၾကၿပီးလွ်င္ ႏွစ္ျပည္ ေထာင္မင္းတိုု႔သည္ ႏွစ္ရာ့ငါးဆယ္စီ ႏွစ္ရာ့ငါးဆယ္စီေသာ မင္းသားတိုု႔ကိုု ျမတ္စြာဘုုရားအား လွဴဒါန္းၾကေလကုုန္၏။

ျမတ္စြာဘုုရားသည္ ထိုုမင္းသားငါးရာတိုု႔ကိုု ဧဟိဘိကၡဳ ( ေရွးအတိတ္ဘဝ တခုုခုုက နိဗၺာန္ကိုုရည္မွန္း၍ သကၤန္းလွဴခဲ့ဘူးေသာ ကုုသိုုလ္အထူး ရွိခဲ့ဘူးေသာေၾကာင့္  ျမတ္စြာဘုုရား ေ႐ႊနဳတ္ေတာ္မွ ရဟန္းလာေလာ့ ဟုု ေခၚေတာ္မူ လိုုက္လွ်င္ပင္ ယခုုေခတ္လိုု ကမၼဝါစာဖတ္ၿပီး ရဟန္းခံစရာမလိုုဘဲ ဝါေတာ္ေျခာက္ဆယ္ရ မေထရ္ႀကီးကဲ့သိုု႔ သကၤန္ဝတ္ၿပီးသား ေခါင္းရိတ္ၿပီးသား ပရိကၡရာ အျပည့္အစံုုရွိၿပီးသား ရဟန္းအသြင္ အျပင္ ျဖစ္သြားျခင္းကိုု ဧဟိဘိကၡဳ ရဟန္းျပဳေပးျခင္းဟုုေခၚသည္ ) ရဟန္းျပဳေပးၿပီးလွ်င္ ကပိလဝတ္ျပည္၏အနီး မဟာဝုုန္ေတာ ႀကီးသိုု႔ ထိုုရဟန္းငါးရာတိုု႔ကိုု ေခၚေဆာင္ကာ ႂကြေတာ္မူေလ၏။ ေနာက္တေန႔မွစ၍ ျမတ္စြာဘုုရား သည္ ထိုုမင္းသား ရဟန္းငါးရာၿခံရံလ်က္ တခါတရံ ကပိလဝတ္ျပည္၌ တခါတရံ ေကာလိယျပည္၌ ဆြမ္းခံလွည့္လည္ ႂကြခ်ီေတာ္မူေလ၏။ ႏွစ္ျပည္ေထာင္သား လူအမ်ားတိုု႔သည္ ႀကီးစြာေသာ ပူေဇာ္သကၠာရမွဳကိုု ျပဳၾကေလကုုန္၏။ျမတ္စြာဘုုရားရွင္အား ၾကည္ညိဳပူေဇာ္ၾကသူ မ်ားဗိုုလ္လူ အေပါင္းတိုု႔သည္

”အို   ရွင္ေတာ္ဘုုရား ရွင္ေတာ္ျမတ္ဘုုရား၏ေက်းဇူးဂုုဏ္တိုု႔သည္ ေလာကသားတိုု႔အေပၚ၌ အႏွဳိင္းမဲ့ရွိပါေပစြတကား ၊ ရွင္ေတာ္ျမတ္ဘုုရား၏ ႏွလံုုးသားအစံုုတိုု႔မွ ထြက္ေပၚလာေသာ မဟာကရုုဏာေတာ္မ်ားသည္ တပည့္သား သာဝကျဖစ္ၾကေသာ တပည့္ေတာ္တိိုု႔အားလည္း ကိန္းေအာင္းတည္ေနပါေစသတည္း။
 
အိုု ရွင္ေတာ္ျမတ္ဘုုရား တပည့္ေတာ္တို႔သည္ အရွင္ဘုုရားတိုု႔ကဲ့သိုု႔ လာျခင္း ေကာင္း ေတာ္မူျခင္းျဖင့္ အမ်ားအက်ိဳးကိုု သည္ပိုုး႐ြက္ေဆာင္၍ မိမိအက်ိဳးတည္းဟူေသာ ေလာကုုတၱရာ တရား ထူးျမတ္သည့္ မဂ္ဉာဏ္ဖိုုလ္ဉာဏ္ နိဗၺာန္ကိုု ရယူရပါလိုု၏ အရွင္ဘုုရား ဟု နဳတ္မ်ားက ထုုတ္ေဖၚမေျပာၾကေသာ္လည္း စိတ္ထဲမွ အားလံုုးနီးပါးေလာက္ ေရ႐ြတ္ေတာင္းဆိုုၾကမည္မွာ အမွန္ပင္ျဖစ္သည္။  မွန္ပါသည္။သူတပါးအက်ိဳးမေဆာင္က ကိုုယ့္အက်ိဳးမ်ားပင္ မေအာင္နဳိင္ေပ။ ျမတ္စြာဘုုရားသည္ပင္ အမ်ားအက်ိဳးကိုုေဆာင္ျခင္းျဖင့္ ပါရမီျပည့္ေျမာက္ ဘုုရားအျဖစ္ သိုု႔ေရာက္ ေတာ္မူခဲ့သည္ မဟုုတ္ပါေလာ။ထိုု႔ေၾကာင့္ အလကၤာက်မ္းျပဳ ဆရာေတာ္ အရွင္သံဃရကၡိတ မေထရ္ကပင္

“သစၥံပုုနပိ သစၥႏၲိ ၊ ဘုုဇမုုကၡိပၸ  ဝုုစၥေတ၊
သကေတၳာ နတၳိ နေတၳဝ ၊ ပရႆတၳမကုုဗၺေတာ။”

သူတပါးအက်ိဳးကိုု မျပဳလုုပ္ မေဆာင္႐ြက္သူအဖိုု႔ ကိုုယ္က်ိဳးစီးပြားဆိုုသည္မွာ မရွိပါဘူး တဲ့ ဒါတင္မကေသးဘူး ဆရာေတာ္ႀကီးက သူ႔စကားကိုု ပိုုမိုုခိုုင္မာေအာင္ဆိုုၿပီး သစၥံ ၊ မွန္လွေပ၏၊ ပုုန ၊ ေနာက္ထပ္တဖန္ ေက်ာ့ျပန္လိုုက္ဦးအံ့ ၊ သစၥံ ၊ မွန္လွေပ၏ လိုု႔ သစၥံေတြ အထပ္ထပ္ ထပ္ၿပီးေတာ့ သူ႔စကားကိုု အတည္ျပဳသြားတယ္။
သစၥံ သူတပါးအက်ိဳးကိုုမေဆာင္ရင္ ကိုုယ္က်ိဳးမရွိ ၊ တကယ္ပင္မရွိ ၊ အဲဒီမရွိဆိုုသည္မွာ မွန္ပါ၏။ တကယ့္ကိုုမွန္ေပ၏ဟူ၍ ၊ ဣတိ ဤသိုု႔ ၊ ဘုုဇံ လက္႐ုုံးလက္ေမာင္းကိုု ၊ ဥကၡိပၸ အားရပါးရ ျပသ ဆန္႔တန္းလ်က္၊ ဝုုစၥေတ ရဲရဲရင့္ရင့္သာဆိုုပါေလာ။ တဲ့


အမွန္ေျပာရရင္ျဖင့္ လူ႔ဘဝဆိုသည္မွာ ရခဲလွ၏။ထိုရခဲေသာ လူ႔ဘဝကို အသံုးဝင္နိဳင္ေအာင္ လုပ္ရမည္။ ရရွိထားသည့္ အခ်ိန္တိုေလးအတြင္း တန္းဖိုးရွိလွေသာ ပါရမီေျမာက္ ကုသိုလ္မ်ားကို တတ္နိဳင္သေလာက္ လုပ္သင့္ေပသည္။
ေလာကသားတိုု႔၏ အႏွဳိင္းမဲ့ေက်းဇူးရွင္ ျဖစ္ေတာ္မူေသာျမတ္စြာဘုုရားသည္ပင္ ေလာကမွထြက္ ေျမာက္ေတာ္မူၿပီး ျဖစ္ပါလ်က္လည္း ေလာက၏ေကာင္းက်ိဳး ေဆြမ်ိဳးတိုု႔၏ေကာင္းက်ိဳးမ်ားကိုု အခ်ိန္ရွိသမွ် ျပဳလုုပ္ေတာ္မူနိဳင္ခဲ့ေသးလွ်င္ ေလာကမွ မထြက္ေျမာက္ေသးေသာ ေလာက၏ ဝန္းက်င္တြင္ လွည့္လည္ သြားလာေနထိုုင္ ေနၾကေသာ ကၽြႏုု္ပ္တိုု႔အဖိုု႔ရာ ေလာက၏ေကာင္းက်ိဳး ၊ ေဆြမ်ိဳးတိုု႔၏ ေကာင္းက်ိဳးမ်ားကိုု ျပဳလုုပ္ဖိုု႔ႀကံဳလာတိုုင္း အဘယ္ေၾကာင့္ မက်င့္ႀကံ အားမထုုတ္ လိုုၾကဘဲ  အေၾကာင္းအမ်ိဳးစံုုရွာႀကံ၍ မ်က္ႏွာေရွာင္လႊဲကာ အမ်ားအက်ိဳးကိုု ထမ္းပိုုးရန္အတြက္ ဝန္ေလး တြန္႔ဆုုတ္ေနဘိၾကသနည္း မိမိတိုု႔၏ တန္ဖိုုးရွိလွေသာ ဘဝႏွင့္ အခ်ိန္မ်ား အတြက္ ႏွေျမာ တသမိေလစြ။ 

” လူပင္ျဖစ္လည္း၊ လူျဖစ္မေတာ္၊ လူမည္ေခၚ႐ုုံ၊ လူေစာ္နံကာ၊ ျဖစ္ၾကစြာ၏၊မိစၦာယူမွား၊ ျပစ္ရွစ္ပါးတြင္ ၊ တပါးဝင္လ်က္၊ ေလးအင္အျမတ္၊ စက္သမၸတ္ႏွင့္၊ ကင္းလြတ္ကုုန္ၾက၊ လူ႔ပါပတိုု႔၊ ဝမ္းတြင္းကပါ၊ ဝါသနာတိုုင္း၊ ၿမဲစြာစြဲေန၊ သေႏၶစ႐ိုုက္၊ ေသေအာင္လိုုက္ခဲ့၊ မႀကိဳက္သမၼာ၊ ယူမိစၦာႏွင့္၊ ဒုုရာဇီဝ၊ ဒုုႆီလကိုု၊ မုုခ်အစဥ္၊ ပယ္မၾကဥ္တည့္၊ မယဥ္ႏွလံုုး၊ မသံုုးသုုစရိ၊ ေတာဇာတိျဖင့္၊ မသိတရား၊ ေတာႏွဳိက္က်ားသိုု႔၊ ေတာသားလူမိုုက္၊ ဘိုုးမထိုုက္ခဲ့၊ စ႐ုုိက္အယွိ၊ ဇာတိအတိုုင္း၊ မိုုက္ထိုုင္း႐ိုုင္းျပ၊ က်င့္တတ္ၾက၏။ ဘဝလူျဖစ္၊ နစ္ထက္နစ္႐ံုု၊ အျပစ္သာျဖင္၊ က်ိဳးမထင္ရွင့္၊လူ႕ခြင္လူ႕ဇာစ္၊ လူ႕ျဖစ္ဘဝ၊ျဖစ္ခဲစြလည္း၊ ကာဏကစၦ၊ပမာျပ၏။“  
( မဃေဒဝလကၤကာသစ္)
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